...

' Termy Jakm
OBOZ PLYWACKI

NOWA RUDA 12-18 SIERPNIA 2024

Informacje dla rodzicow i dzieci

Kiedy wyjazd i powrét?
— wyruszamy autokarem w poniedziatek 12 sierpnia o godz. 9.30 (zbiérka 9.20) z parkingu przy

Termach Jakuba
— powrdt w niedziele 18 sierpnia okoto godziny 13.00

Co dziecko koniecznie powinno mie¢ ze sobg na obozie?

— sprzet do ptywania (chtopcy 2 pary kapieléwek, dziewczynki 2 stroje do ptywania, OKULARKI
PLYWACKIE, CZEPEK)

— przynajmniej 2 reczniki

— 2 pary obuwia oraz klapki

— kilka koszulek, bluza, cieplejszg odziez

— maty plecak (na sprzet ptywacki i recznik)

— prosimy o zabranie klubowej koszulki lub bluzy

— W DNIU WYJAZDU PROSIMY O DOSTARCZENIE KARTY KWALIFIKACYJNE] NA OBOZ
(do pobrania ze strony www.swim-academy.pl

W programie obozu zaplanowana jest wycieczka w Kotlinie Ktodzkiej

WAZNE!
PROSIMY ZABRAC DOWOD OSOBISTY ORAZ WAZNA LEGITYMACJE UCZNIOWSKA

Ramowy plan dnia
— 8.30$niadanie
— 10.00-11.30 pierwszy trening
— 13.00 obiad
— 15.30-17.00 drugi trening
— 18.30 kolacja
— 19.15 inne zajecia sportowe
— 22.00 cisza nocna

ZYCZYMY UDANEGO OBOZU!



